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Buchung und Beratung: 

Telefon (0 73 61) 594-874
Veranstalter: 
Anton Götten Reisen GmbH

weitere Infos:

www.lauf-gehts-heidenheim.de

LAUF 
D E I N  T R A U M  I N  B E W E G U N G

GEHT•S!
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Die Tage beginnen mit gemeinsa-
men Frühsport am Meer, gefolgt 
von reichhaltigem Frühstück, 
u.a. auch mit Dr. Feil-Produkten. 
Danach wechseln sich Sport, 
Wanderungen, Aus” üge und 
Besichtigungen ab. Zusätzlich 
hält Dr. Feil Vorträge zum Gesund-
heitssport, zu Ernährung und zu 
Regenerationstechniken. 

Selbstverständlich kommt auch 
der Urlaub nicht zu kurz mit 
Strand-Spaziergängen, geführten 
Wanderungen durch die Ausläu-

fer der Pyrenäen und einem  
geführten Aus” ug nach Girona.

Es bleibt Zeit zur persönlichen 
Beratung bei Dr. Feil und zur 
Abkühlung im Meer. Es gibt einen 
ŒAll you can eat• Grillabend und 
ein großes Tapas-Abschlussessen 
mit vielen Überraschungen. 

Nutzen Sie Ihre freie Zeit um das 
Küstengebiet von Playa d•Aro zu 
erkunden, genießen Sie die male-
rischen Landschaften und verbes-
sern Sie Ihre Fitness.

Sport … Training … Vorträge … Baden … Aus” üge … Backkurs … Party.
Die Lauf-geht•s Leserreise mit Dr. Wolfgang Feil führt an die 
spanische Mittelmeerküste nach PLAYA DE ARO an der Costa Brava. 

Wir verbringen sieben gesunde, spassige und sportliche Tage mit 
Essen nach der Dr.-Feil-Ernährung, Einführung in das Mobilisations-, 
Stabilisations- und Faszientraining, Aquagymnastik und 
Laufeinheiten an einem der spektakulärtsten Strände der Costa 
Brava. Wir machen Aus” üge nach Girona, ins Dali-Museum 
nach Figueres und durchwandern gemeinsam das Hinterland.

LAUF GEHT´S 
REISE 2018 
MIT WOLFGANG FEIL AN DIE COSTA BRAVA

REISEPREISREISEPREIS
Pro Person im DZ  749,…  
........................................................

EZ-Zuschlag 69,…  
........................................................

��  Busfahrt im 4**** Sterne Luxus 
 Fernreisebus*
��  6 Übernachtungen in der 

Appartementanlage GoettenMar 
��  6x Halbpension inkl. Tischwein
��  Alle Busfahrten zu Aus” ügen 
��  Reiseleitung während des Aufenthaltes 
��  Tagesaus” ug Girona
��  Halbtagesaus” ug Küstendörfer
��  Halbtageswanderung mit örtlichem 

Wanderführer
��  Lauf-, Mobi und Stabitraining
��  1 x Faszientraining
��  1 x Aquagymnastik in Hallenbad

Obligatorische Leistungen … Orttaxe:
3,50   pro Person und Aufenthalt


